
LES /SLASH  
COMMAND
S QUI 
CHANGENT 
TOUT.
Le guide de productivité ultime pour piloter les IA.

> Édition Spéciale Pro & Tech 2026.



00 / INTRODUCTION
> CONTEXTUALISATION LOCALE



LA RÉALITÉ DES 
RÉSEAUX
Le déploiement de l'IA générative au Cameroun fait 

face à une infrastructure instable. Maîtriser les 

commandes précises permet d'éviter les longs 

allers-retours avec le serveur.
L'utilisation de prompts structurés réduit la 

consommation de bande passante et accélère 

l'exécution des requêtes sur les réseaux mobiles 

3G/4G.

LA LOGIQUE 
ASYNCHRONE
Oubliez la simple conversation : utilisez Claude 

comme un agent exécutif. Les 99 codes secrets 

agissent comme des balises de programmation 

claires.
Ce guide est conçu pour structurer vos requêtes, 

imposer des formats stricts et verrouiller l'autorité de 

vos livrables Business, Code, Création).

L'IA AU CONTEXTE LOCAL



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/resume improve resume Améliorer le CV

/interview interview Q&A Questions/Réponses d'un entretien

/mockinterview simulate interview Simuler un entretien d'embauche

/hr HR round answers Réponses pour l'entretien RH

/portfolio project ideas Idées de projets pour son portfolio

/roadmapcareer career roadmap Feuille de route professionnelle / Plan de carrière

/jobsearch job strategy Stratégie de recherche d'emploi

/referral referral message Message de demande de recommandation

/salary salary negotiation Négociation de salaire

/skills skills to learn Compétences à acquérir

01 / CAREER & JOB HELP



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/startup startup idea Idée de startup

/gtm go-to-market plan Plan de mise sur le marché Go-To-Market)

/monetize revenue ideas Idées de génération de revenus / Monétisation

/validate validate idea Valider une idée de projet ou de business

/icp ideal customer profile Profil du client idéal ICP

/sales sales pitch Argumentaire de vente / Pitch commercial

/colddm cold outreach Prospection ou démarche directe à froid

/offer offer creation Création d'une offre commerciale

/funnel funnel strategy Stratégie de tunnel de conversion

/retention retention ideas Idées de fidélisation et de rétention client

02 / BUSINESS & STRATEGY



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/linkedin LinkedIn post Publication pour LinkedIn

/twitter short thread Fil (thread) court pour X / Twitter

/script video / reel script Script de vidéo ou de réel Reel / TikTok)

/hook strong opening lines Accroches percutantes (hooks)

/story storytelling format Format basé sur le récit (storytelling)

/carousel slide-wise content Contenu diapositive par diapositive pour carrousel

/headlines multiple title options Propositions multiples de titres / accrocheurs

/captions social captions Légendes explicatives pour réseaux sociaux

/viral high-engagement style Style conçu pour générer un fort engagement

/authority expert tone Ton d'expert / Établissement d'autorité

"Ne créez plus du contenu générique. Verrouillez votre autorité sectorielle."

03 / CONTENT CREATION



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/ghost only the final answer Fournir uniquement la réponse finale brute

/minimal shortest response Réponse la plus concise possible

/brief 35 lines max Réponse limitée à 3 ou 5 lignes maximum

/expand detailed explanation Explication approfondie et détaillée

/stepbystep clear steps Guide ou étapes claires pas à pas

/checklist actionable checklist Liste de contrôle (checklist) actionnable

/framework structured framework Cadre conceptuel ou méthodologique structuré

/blueprint implementation plan Plan directeur ou plan d'action de mise en œuvre

/playbook repeatable system Guide pratique ou système standard reproductible

/roadmap timeline-based steps Plan d'action basé sur une chronologie

04 / EXECUTION & OUTPUT



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/research deep research Recherche et analyse approfondies

/compare compare options Comparaison d'options ou d'alternatives

/prosandcons weigh tradeoffs Évaluation des avantages, inconvénients et compromis

/swot SWOT analysis Analyse FFOM Forces, Faiblesses, Opportunités, Menaces)

/factcheck verify claims Vérification d'affirmations ou de faits Fact-checking)

/sources cite sources Citation et référencement des sources

/trends spot patterns Identification de tendances, motifs ou récurrences

/summarizedoc summarize a doc Synthèse ou résumé d'un document complet

/critique find weaknesses Identification des failles ou points faibles

/decision decision matrix Matrice de décision multicritère

05 / ADVANCED CONTROL



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/plan daily plan Planification ou organisation de la journée

/weekly weekly plan Planification ou organisation de la semaine

/prioritize what to do first Hiérarchisation des tâches à accomplir en priorité

/focus remove distractions Élimination des distractions et recentrage du focus

/automate automation ideas Idées et pistes d'automatisation des processus

/delegate what to delegate Identification des tâches ou éléments à déléguer

/habits habit building Méthodes d'ancrage et de construction d'habitudes

/track tracking system Système de suivi des objectifs ou indicateurs

/timeblock time blocking Structuration du temps de travail par blocs

/review weekly review Bilan ou revue rétrospective hebdomadaire

06 / PRODUCTIVITY



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/learn explain topic Vulgarisation ou explication pédagogique d'un concept

/resources best resources Sélection des meilleures ressources disponibles

/practice practice questions Questions d'entraînement et exercices pratiques

/quiz test knowledge Évaluation et test des connaissances par un quiz

/mistakes common mistakes Identification des erreurs courantes à éviter

/summary summarize topic Résumé condensé d'un sujet d'étude

/revision quick revision Fiche de révision rapide

/notes structured notes Prise de notes claire et hautement structurée

/examples real examples Exemples concrets issus de cas réels

/explainwhy reasoning Explication logique et mise en évidence du raisonnement

07 / LEARNING



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/profile LinkedIn profile review Audit et examen critique d'un profil LinkedIn

/headline headline ideas Idées de titres professionnels et d'accroches de profil

/bio bio rewrite Réécriture optimisée de biographie

/contentplan content calendar Élaboration d'un calendrier éditorial / contenu

/niche niche clarity Clarification de la thématique cible ou niche

/audience target audience Définition précise du public cible

/positioning brand positioning Stratégie de positionnement de marque personnelle

/engagement increase engagement Leviers pour stimuler et accroître l'engagement

/dms DM strategy Stratégie d'approche par messages privés DMs

/growth growth strategy Stratégie de croissance de l'audience globale

08 / PERSONAL BRANDING



Commande Action (Anglais) Fonction (Français)

/debug find bugs Analyse du code pour détecter et isoler les bugs

/refactor clean code Restructuration et nettoyage du code Refactoring)

/optimizecode improve performance Optimisation des algorithmes et performances

/systemdesign architecture design Conception d'architecture et conception système

/api API structure Conception et modélisation de la structure d'une API

/database DB design Conception et schéma de base de données

/scalability scaling approach Stratégies et approches de mise à l'échelle

/security security checks Audit ou points de vérification de la sécurité du code

/testcases generate tests Génération de scénarios et cas de tests automatisés

/pseudocode logic only Modélisation logique pure sous forme de pseudocode

09 / CODING & TECH



Commande Cible Locale Fonction Stratégique (Cameroun)

/momo-pay Mobile Money Intégration logique de flux de paiement MTN/Orange

/antic-law Conformité Vérification cyber selon les normes ANTIC/ART

/local-seo Trafic web Référencement ciblé métropoles Douala, Yaoundé)

/ohada-check Juridique Vérification de base selon le droit des affaires OHADA

/cameroon-tax Fiscalité Pistes d'optimisation fiscale pour PME et startups locales

/cemac-export Sous-région Stratégie d'expansion commerciale transfrontalière CEMAC

/pidige-plan Numérique Alignement avec la stratégie de l'économie numérique

/snd30 Développement Alignement avec la Stratégie Nationale de Développement 2030

/culture-fit Sémantique Adaptation du ton et du vocabulaire aux dialectes locaux

10 / SYNTHÈSE (CODES BONUS 
LOCAUX)



L'Idéation Localisée Combinez                        et                                 pour valider la faisabilité légale d'une 

nouvelle offre de services sur le marché de la zone CEMAC.

La Planification Rapide Exécutez               suivi immédiatement de                      pour transformer la théorie en 

un plan d'action structuré et exécutable en 30 jours.

Le Déploiement Finalisez votre processus avec                                 pour générer une séquence de 

prospection, puis ajustez le ton avec                     .

11 / ATELIER PRATIQUE (CHAINING)



PRÊT À STRUCTURER
 VOTRE FLUX IA ?

Enregistrez ce document pour ne jamais perdre ces commandes.

> Abonnez-vous à ECONUMA pour éditer l'avenir de la Tech.



L'EXPERTISE 
LOCALE
Contactez-nous pour intégrer des modèles d'IA 

souverains et structurés dans vos processus métier 

au Cameroun.

info@econuma.com

+237 65.49.66.127

www.econuma.com/go-digital
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